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KẾ HOẠCH TỔ VẬT LÝ - KTCN 

Năm học:  2014 – 2015 

 

Căn cứ vào các nhiệm vụ năm học. Bám sát vào chỉ đạo chuyên môn của sở giáo dục đào tạo 

Hà nội và chỉ đạo của BGH trường THPT Nguyễn Thị Minh Khai 

  Tôi xin trình bày bản dự kiến kế hoạch chuyên môn của tổ Vật lý – KTCN năm học 2014 - 

2015 

A . KẾ HOẠCH GIÁO DỤC ĐẠO ĐỨC 

Để thực hiện giáo dục toàn diện cho học sinh thì ngoài việc dạy các kiến thức theo bộ môn còn 

phải trang bị cho các em các kiến thức về cuộc sống và các kiến thức về xã hội. 

Từ nhận thức đó, trong năm học 2014 -2015 này tổ Vật lý – KTCN của chúng tôi chọn hai đề 

tài để thực hiện đổi mới giáo dục đạo đức và rèn luyện kỹ năng sống cho học sinh thông qua 

các hoạt động giáo dục NGLL. 

 

ĐỀ TÀI 1: CÔNG NGHIỆP HOÁ HIỆN ĐẠI HOÁ 

I. Cấu trúc chương trình. 

- Chương trình kéo dài trong 1 tiết học (45 phút) 

- Được chia làm 3 phần 

      +. Phần 1. Kịch mở đầu và giới thiệu lý do và mục đích của chương trình ( 10 phút) 

      +. Phần 2. Kịch về sự CNH – HĐH và trò chơi RUNG CHUÔNG VÀNG (20 phút) 

       +. Phần 3. Kịch vui và lời kết cho buổi ngoại khoá (15 phút) 

II. Nội dung chương trình 

- Kịch mở đầu nói nên sự phát triển của xá hội từ xưa đến nay và lợi ích của CNH- HĐH trong 

đời sống. 

- Kịch phần 2 nói nên sự tiện dụng và lợi ích mà CNH-HĐH mang lại cho con người 

- Trò chơi Rung chuông vàng bao gồm những câu hỏi về các cột mồc của CNH-HĐH của thế 

giới và VN chúng ta qua các thời kỳ. 

- Kịch kết thúc thực ra là HÀI KỊCH về câu chuyện vui liên quan tới cuộc sống hiện đại ngày 

nay. 



- Kết thúc chương trình . MC phải kết được mục tiêu của buổi giao lưu và nhiệm vụ của HS 

trong thời kỳ đổi mới. 

III. Nhân sự tham gia. 

- Kịch bản chính. Đ/C Thực 

- Dẫn chương trình. Đ/C Thực 

- Đọc lời bình . HS 

- Phối nhạc cho đội kịch và chương trình. Đoàn TN 

- Tham gia kịch. Đội kịch của nhà trường 

- Tham gia trò chơi Rung chuông vàng. Mỗi Lớp 1 đại diện 

- Câu hỏi của chương trình. Các Đ/C GV tổ Lý – KTCN 

 

Chủ đề II: "Tác phong công nghiệp trong thời kì hội nhập" 

 

I.Mục đích: 

-Xây dựng cho học sinh THPT tác phong công nghiệp đáp ứng yêu cầu của thời kì hội 

nhập. 

II.Nội dung: 

1.Chuẩn bị của giáo viên và học sinh trước buổi giao lưu toàn trường 

2. Cấu trúc chương trình giao lưu 

-Thời gian: 1 tiết học (45 phút) 

- Được chia làm 3 phần 

      +. Phần 1. Kịch mở đầu và giới thiệu lý do và mục đích của chương trình ( 10 phút) 

      +. Phần 2. Tiểu phẩm vui đả kích các thói quen xấu, các tác phong chưa phù hợp với con 

người hiện đại (20 phút) 

       +. Phần 3. Kịch vui và lời kết cho buổi ngoại khoá (15 phút) 

- Kết thúc chương trình . MC phải kết được mục tiêu của buổi giao lưu và nhiệm vụ của HS 

trong thời kỳ đổi mới. 

III. Nhân sự tham gia. 

- Kịch bản chính. Đ/C Thu Hà+ Đ/c Lộc 



- Dẫn chương trình: học sinh 10a5 

- Phối nhạc cho đội kịch và chương trình: Đoàn TN 

- Tham gia kịch: Đội kịch của nhà trường 

- Câu hỏi của chương trình. Các Đ/C GV tổ Lý – KTCN 

 

B. DỰ KIẾN KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG CỤ THỂ CỦA TỔ: 

 

KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG CHUYÊN MÔN  

Tháng 8/2014 

 

STT DỰ KIẾN 

THỜI 

GIAN 

NỘI DUNG CÔNG 

VIỆC 

NGƯỜI THỰC HIỆN GHI CHÚ 

1   10/8- 

15/8 

Công tác kiểm kê phòng 

thí nghiệm 

Đ/c Hằng, Đ/c Nam, Đ/c 

T.Hà, Đ/c Thực, Đ/c Đức 

Đã hoàn thành 

2 20/8 – 24/8  Thành lập đội tuyển 

HSG môn  vật lý – khối 

12 

 

Đ/c Hằng Đã thành lập 

xong 

3 Ngày 24/8 Họp tổ chuyên môn- bầu 

nhóm trưởng, khối 

trưởng- Đăng ký thi đua 

của tổ và cá nhân 

Nhóm trưởng nhóm vật lý: 

Đ/c Hằng 

Nhóm trưởng nhóm CN: 

Đ/C Sơn 

Khối trưởng K12: Đ/c Mai 

Thanh 

 Khối trưởng K11: Đ/c 

Hằng 

Khối trưởng khối 10: Đ/c 

Trần Hà 

 

4 Ngày 25-

26/8 

Xây dựng phân phối 

chương trình môn vật lý 

các khối ( xen kẽ các tiết 

tự chon ) 

Hoàn thành hồ sơ sổ 

sách đầu năm 

Các đ/c khối trưởng 

 

Tất cả GV trong tổ 

Đã xong 

5 Từ ngày 

26/8 đến 

T10 

Bồi dưỡng HSG môn vật 

lý Khối 12 

Đ/c Hằng 

Đ/c Thực, Đ/c Mai Thanh 

 

 



 

Tháng 9/ 2014 

 

STT DỰ KIẾN 

THỜI 

GIAN 

NỘI DUNG CÔNG 

VIỆC 

NGƯỜI THỰC HIỆN GHI CHÚ 

1 Tuần 1 Họp giáo vụ đầu năm Đ/c Hằng 

Đ/c Sơn 

 

2 Tuần 1, 2 Chuẩn bị tham luận 

trong HN CNVC 

 

Đ/c Hằng 

 

 

3  Công tác chuẩn bị giao 

lưu của tổ 

Cả tổ thực hiện 

( Chịu trách nhiệm chính 

Đ/c Thực ) 

 

4 Từ 1/9- 

30/9 

Thực hiện chỉnh sửa và 

bổ sung chuyên đề ôn thi 

đại học 

Đ/C Hằng: Chương dao 

động điện từ 

                    Chương sóng 

ánh sáng 

                     Chương  

DĐXC 

 

Đ/c Hà: Chương sóng cơ 

học 

Đ/c M Thanh: Chương DĐ 

cơ học 

Đ/c Thực: Chương LTAS 

Đ/c Tân: Chương VLHN 

 

 

 

 

Tháng 10/2014 

 

STT DỰ 

KIẾN 

THỜI 

GIAN 

NỘI DUNG CÔNG 

VIỆC 

NGƯỜI THỰC HIỆN GHI CHÚ 

1   Triển khai dự giờ thăm 

lớp HKI 

Mỗi đ/c GV trong tổ đăng ký 

một tiết thao giảng 

Bố trí đi dự tối thiểu 03 tiết 

của các đ/c cùng tổ 

 



 

 

Tháng 11/2014 

 

STT DỰ KIẾN 

THỜIGIAN 

NỘI DUNG CÔNG 

VIỆC 

NGƯỜI THỰC HIỆN GHI CHÚ 

1  Chuẩn bị và báo cáo 

chuyên đề cấp tổ:  

Đổi mới phương pháp 

dạy học- kiểm tra đánh 

giá 

 

Đ/c Trần Hà  

3  Hoàn thiện dự giờ thăm 

lớp 

Cả tổ 

 

 

4  Thi GVG môn công nghệ 

cấp  trường 

Đ/c Đông Ánh Ngọc 

 

 

5  Soạn đề cương và 

chương trình giới hạn 

môn vật lý – Cả ba khối 

Khối 12: Đ/c Trần Hà  

Khối 11: Đ/c Hằng 

Khối 10: Đ/c Thực 

 

 

6 Từ Tổ chức tốt hoạt động kỷ Cả tổ  

2  Thống nhất việc ôn và 

kiểm tra giữa học kỳ I 

môn vật lý 

Các đồng chí khối trưởng của 

nhóm vật lý 

 

3  Tổ chức giao lưu CNH – 

HĐH đất nước 

Cả tổ tham gia ( Chịu trách 

nhiệm chính Đ/C Thực) 

 

 

4  Chuẩn bị và báo cáo 

chuyên đề cấp tổ:  

Đ/c Mai Thanh 

 

 

5  Công tác chuẩn bị cho thi 

GVG môn  Công nghệ  

Đ/c Đông Ánh Ngọc 

Hỗ trợ các đ/c  trong tổ  

 

6  Ra đề kiểm tra giữa kỳ I  Đ/c Tân: Khối 12 

Đ/c  Thực: Khối 11 

Đ/c Lộc: Khối 10 

 

 

7  Kiểm tra hồ sơ cá nhân 

cấp tổ 

Đ/c Hằng 

 

 

8  Công tác chuẩn bị thi 

GVG môn công nghệ cấp 

trường  

Đ/c Đông Ánh Ngọc 

Hỗ trợ: Các đ/c trong tổ dự 

giờ và rút kinh nghiệm cho 

đ/c  Đông Ánh Ngọc 

 



15/20/11 niệm ngày 20/11  

7 Từ 10-

30/11 

Công tác chuẩn bị thi 

GVG môn công nghệ cấp 

cụm 

Đ/c Đông Ánh Ngọc 

Hỗ trợ: Các đ/c trong tổ dự 

giờ và  

rút kinh nghiệm cho đ/c  

Ánh Ngọc 

 

 

8 Từ 15 – 

30/11 

Kiểm tra hồ sơ cấp 

trường 

Cả tổ 

 

 

9 Từ 1/11 – 

30/11 

Bồi dưỡng học sinh giải 

bấm máy tính casio môn 

vật lý khối 12 

Đ/c Hằng  

 

Tháng 12/2014 

 

STT DỰ 

KIẾN 

THỜI 

GIAN 

NỘI DUNG CÔNG VIỆC NGƯỜI THỰC HIỆN GHI CHÚ 

1   Thi GVG môn công nghệ 

cấp cụm  

Đ/ C Đông Ánh Ngọc   

2  Ra đề thi học kỳ I môn vật 

lý  

Khối 12: Đ/c Trần Hà  

Khối 11: Đ/c Hằng 

Khối 10: Đ/c Thực 

 

 

3  Hoàn thành điểm học kỳ I   Cả tổ 

 

 

4  Bình xét thi đua của cá 

nhân và của tổ HKI 

Rút kinh nghiệm về cách 

làm việc và cho điểm HKI 

Cả tổ  

5  Thành lập đội tuyển HSG 

môn vật lý khối 11 và khối 

10 

Đ/c Trần Hằng 

Đ/c Trần Hà 

 

6  Công tác chuẩn bị thi 

GVG môn công nghệ cấp 

thành phố   

Đ/c Đông Ánh Ngọc 

Hỗ trợ: Các đ/c trong tổ dự 

giờ và  

rút kinh nghiệm cho đ/c  

Đông Ánh Ngọc 

 

 

 



 Tháng 1/ 2015 

 

STT DỰ 

KIẾN 

THỜI 

GIAN 

NỘI DUNG CÔNG VIỆC NGƯỜI THỰC HIỆN GHI CHÚ 

1   Bồi dưỡng HSG khối 11 

và khối 10 

Đ/c Hằng : Khối 11 

Đ/c Trần Hà + Đ/c Nam: 

Khối 10 

 

 

2   Chuẩn bị báo cáo trong 

buổi hội thảo cấp cụm 

môn vật lý 

Các đồng chí khối trưởng 

của nhóm vật lý 

 

3  Dạy chương trình học kỳ 

II  

Cả tổ  

 

 

Tháng 2/2015 

 

STT DỰ 

KIẾN 

THỜI 

GIAN 

NỘI DUNG CÔNG VIỆC NGƯỜI THỰC HIỆN GHI CHÚ 

1    Thực hiện tốt kỷ luật lao 

động và quy chế chuyên 

môn. Thường xuyên cập 

nhật sổ sách đúng thời 

hạn. 

 Cả tổ  

2   Thống nhất việc ôn tập 

cho HS khối 12 giai đoạn I 

Các đông chí dạy môn vật 

lý – khối 12 

 

3  Triển khai kế hoạch dự 

giờ thăm lớp HK II 

Mỗi đông chí đăng ký một 

tiết thao giảng, và bố trí dự 

giờ của GV cũng tổ ít nhất 

03 tiết. 

 

4  Ra đề thi môn vật lý giữa 

học kỳ II 

 Đ/c Hằng : khối 12 

Đ/c Lộc: Khối 11 

Đ/c Đức: Khối 10 

 

5  Thực hiện tốt việc hướng 

dẫn sinh viên thực tập sư 

phạm 

Các đồng chí được phân 

công 

 

6  Chuẩn bị chuyên đề báo 

cáo cấp tổ 

Đ/c Sơn   

 



Tháng 3/2015 

 

STT DỰ 

KIẾN 

THỜI 

GIAN 

NỘI DUNG CÔNG VIỆC NGƯỜI THỰC HIỆN GHI CHÚ 

1    Công tác chuẩn bị thanh 

tra chuyên môn 

GV có tên được thanh tra  

2  Sinh hoạt chuyên đề tổ Đ/c  Sơn ( nhóm công nghệ 

) 

 

3  Kế hoạch ngoại khóa 26/3 Cả tổ tham gia ( Chịu trách 

nhiệm chính Đ/C GVCN) 

 

 

4  Hoàn thiện dự giờ thăm 

lớp và rút kinh nghiệm các 

giờ thao giảng và thanh tra 

Cả tổ 

 

 

5  Soạn đề cương học kỳ II 

môn vật lý 

Khối 11: Đ/c Hằng 

Khối 10: Đ/c  Trần Hà 

 

 

6  Ra đề kiểm tra giữa  học 

kỳ II 

Khối 11: Đ/c Đức 

Khối 10: Đ/c Mai Thanh 

 

7  Chuẩn bị SKKN Các đ/c đăng ký CSTD và 

các đ/c giáo viên trẻ. 

 

8   Tổ chức buổi giao lưu lần 

2 

 Cả tổ tham gia ( Chịu trách 

nhiệm chính Đ/C Trần Hà + 

Đ/c Lộc) 

 

 

 

Tháng 4- 5 2015 

 

STT DỰ 

KIẾN 

THỜI 

GIAN 

NỘI DUNG CÔNG VIỆC NGƯỜI THỰC HIỆN GHI CHÚ 

1    Kế hoạch ôn tập giai đoạn 

II cho HS khối 12 

Các đ/c nhóm lý khối 12  

2  Đảm bảo chế độ kiểm tra, 

cho điểm, cập nhật điểm 

cả tổ  

3  Ra đề kiểm tra HK II Đ/c Mai Thanh: Khối 12 

Đ/c Hằng : Khối 11 

Đ/c Trần Hà : Khối 10 

 



4  Duyệt SKKN  Cả tổ 

 

 

5  Bình xét thi đua cuối năm Cả tổ 

 

 

 

C. KẾ HOẠCH BỒI DƯỠNG GIÁO VIÊN 

 

- Về kế hoạch bồi dưỡng để nâng cao trình độ của giáo viện và để đáp ứng được yêu cầu của 

ngành giáo dục, thực hiện tốt được nhiệm vụ của năm học thì tất cả các giáo viên trong tổ phải 

tự trau dồi thêm kiến thức và tích cực tham gia các lớp bồi dưỡng thường xuyên do sở giáo 

dục và cụm tổ chức 

- 100% giáo viên trẻ trong tổ ( Từ 50 tuổi trở xuống )  tham gia viết sáng kiến kinh nghiệm 

trao đổi về những kinh nghiệm mà mình đã tích lũy trong quá trình giảng dạy và quá trình 

công tác, từ đó biết cách vận dụng những kinh nghiệm của người khác vào quá trình giảng dạy 

và giáo dục học sinh của mình. 

- Tất cả các giáo viên trong tổ tham gia làm chuyên đề ôn thi đại học, đây cũng là một biện 

pháp để giáo viên trẻ tích cực trau dồi kiến thức của mình. 

- Vận động các GV trong tổ tham gia nhiệt tình và có trách nhiệm với các kỳ thi GVG , dạy 

tích hợp, thi GVCN giỏi, làm các đề tài nghiên cứu khoa học 

- Vận động các giáo viên trẻ trong tổ đi học trên đại học: Năm nay tổ chúng tôi có đ/c Lộc 

đang tham gia đi học. ( Tiếp theo vận động đ/c Đức và đ/c Ngọc tiếp tục học lên) 

 

                                                                          TM tổ vật lý – KTCN 

 

 

 

 

 

 

                                                                                   Tổ trưởng 

                                                                            Trần Thị Thúy Hằng 


